Core LH Ovulasyon Testi ( Strip )
“Gebelik Dénemi Tespiti icin Kullanilan Test Cihazi”
Harici Olarak Kullanilir.

KULLANIM AMACI :

Core LH Ovulasyon ( Yumurtlama ) testleri hizli renk degisimi
icerigi ile idrar icindeki LH ( lutenizing hormone) seviyesini
tespit ederek, yumurtlama dénemi ( gebelik donemi ) igin
onceden tahminde bulunmanizi saglar.

OZET:

Ovulasyon yumurtalarin yumurtaliktan birakilma dénemidir.
Hizli bir sekilde olugsan Ovulasyon déneminde vucut buyuk bir
miktarda Luteinizing Hormone (LH) Uretir. Bu donemde
Vicuttaki LH miktari 20 katina kadar ¢ikar. Menstriel
halkasinin ortasinda yer alan LH hormonlari yumurtalarin,
yumurtaliktan birakiimasini tetikler. Ovulasyon déneminde
yumurtaliktan ayrilan yumurtalar déllenme isleminin
gerceklesecegi kordon bolgesine gelir. Gebeligin olusmasi
icin yumurtaliktan birakilan yumurtalar 24 saat icinde
spermler tarafindan déllenmelidir “Core LH Ovulasyon Testi”
yumurtlama zamani ve déllenme igin en uygun zamanini
onceden tahmin etmenizi saglayan buttinsel bir gdzimdur.
Core LH Ovulasyon testi idrardaki LH artisini tespit eder. LH
artisindan sonraki 24-48 saat araliginda yumurtalar kordon
boélgesine geldigi igin bu dénemde ddllenme gergeklestigi
takdirde %99 ihtimalle gebelik gerceklesir.

CORE LH TEST’iN GALISMA PRENSIBI

Core LH Ovulasyon ( Yumurtlama ) testi hizli renk degisimi
icerigi ile idrar igindeki LH ( lutenizing hormone) hormon
seviyesini tespit ederek, yumurtlama dénemi ( gebelik donemi
) igin 6dnceden tahminde bulunmanizi saglar. Test materyali
anti-beta LH tutucu ile kaplanmistir ve LH tespit ettigi zaman
reaksiyon gostererek pembe renkli gizgilerin gostergede
belirginlesmesini saglar. Test cihazinin izerinde 2 adet gizgi
olusumu s6z konusudur. Bunlardan biri kontrol gizgisi (C)
digeri test gizgisidir ( T). Kontrol Cizgisi ( C) referans
gizgisidir. Pozitif sonug igin test gizgisinin kontrol gizgisinden
daha belirgin olusmasi veya en az onun kadar olugsmasi
gerekir. Negatif sonugta ise Test gizgisi hi¢ olusmaz veya
kontrol gizgisinden daha acik renkte olusur.

KULLANMADAN ONCE

1. Kullanmadan 6nce lltfen prospektiis’i dikkatlice
okuyun.

2. Kullanim tarihi gegmis test kitlerini kullanmayiniz.
Sahte, sertifikasiz ve test raporu olmayan dusuk
fiyatli Grlnlere itibar etmeyiniz.

3. Test kiti kullanilana kadar orijinal paketinde
aciimadan beklemelidir. Daha 6nceden agiimis test
kitlerini kullanmayiniz.

4. Kullanilmis cihazi tekrar kullanmayiniz ve
kullandiginiz test kitlerini ¢cope atiniz.

SAKLAMA VE MUHAFAZA

Test cihazi agilmamis ambalajinda 2-30 C de muhafaza
edilir. Test cihazi tzerinde belirtilen son kullanim tarihine
kadar kullanilabilir.

IDRAR NUMUNESI ALMA

1. Idrarn almak ve test cihazinin igine koymak igin idrar
damlahgini kullaniniz. Test iglemini ovulasyon
dénemi boyunca her giin ayni saatte uygulayiniz.

2. Sabah erken saatte idrar 6rnegi alip test
yapmayiniz. (sabah ilk idrar)

3. drar 6érnegi almak icin en uygun zaman her giin
10.00 -.20.00 saatleri arasidir. Testi arka arkaya en
az 5 gun uygulayin. Adet dénemi uzun olanlar bu
sureyi 10 guine kadar uzatabilirler.

4. [drar numunesi almadan 2 saat énce su aliminizi
azaltiniz. Vicuda alinan ¢ok fazla su idrardaki LH
miktarini dusturmektedir.

5. Idrar numunesi alinir alinmaz test yapiimalidir.
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MATERYALLER :
Uriinle Beraber Gelen Materyaller
1. 1 adet LH Ovulasyon test cihazi.
2. Prospektis
Gerekli Fakat Uriinle Beraber Gelmeyen Materyaller
Zaman Olgiicii. (Saat). idrar Kabi

TEST YAPMAYA NE ZAMAN BASLAMALISINIZ :

Teste ne zaman baglayacaginizi Adet Teste
saptamadan dnce adet déneminizin | Y2unudunuz gﬁﬁma
uzunlugunu tespit etmeniz 21 gun 5_giin
gerekmektedir. Adet déneminizin 22 giin 6. giin
uzunlugu, bir 6nceki adet 52 gg: ; 95:
déneminizin basladigi tarih ile bir -5z SUn 5 guh
sonraki adet doneminizin arasindaki 26 gin 9. gin
guin sayisinin bir eksigidir.. ( sonraki 27 giin 10. giin
adet déneminizin 1 inci guni 28 giin 11. glin
sayllmamaktadir) Adet siirenizin ;g gg: E g;:
uzunlugunu saptamak igin genellikle 37 gan 14. gin
son birkag ayin ortalamasini almaniz | 32giin 15. giin
daha iyi bir sonug verecektir. 33 giin 16. glin
34 gun 17. gin
Yandaki tabloda adet sireleri ve 22 SE: 13 352
adet baslangicindan kag¢ giin sonra 37 giin 20. giin
teste baslamaniz gerektirdigini gg gun 5; guin
. A Gn —qun
gbsteren tablo verilmigtir. 70 gu” >3 gun

TESTIN UYGULANMASI

Testin uygulanacagi ortam. Testi oda sicakliginda 15-30 C
arasinda uygulayiniz. Test i¢in sartlari hazir olana kadar trtina
acmayiniz.

1. Once bir kap iginde idrar numunesini hazirlayin.
(GriinG ambalajindan ¢ikarir gtkarmaz uygulamaniz
gerekmektedir)

2. Uriinii ambalajindan gikariniz ve idrar kabi icine ok
yonu dogrultusunda MAX seviyesini gegmeyecek
sekilde batiriniz. MAX Ustline idrar gelmemesine ¢ok
6zen gosteriniz. 5 sn boyunca bu sekilde bekletiniz.

3. Uriini idrar kabindan cikartip én yiizii havaya
gelecek sekilde temiz bir zemine sirtlisti koyunuz
veya max seviyeyi gegmeyecek durumda idrar
numunesi kabi iginde birakiniz.

4.  Pembe cizgilerin belirmesi igin bekleyin. Sonug 10
dk icinde goriinecektir. ( 15 dakikadan sonra sonug
okumayin)

SONUGLARIN DEGERLENDIRILMESI

LH Artisi : Eger iki pembe ¢izgi gortinliyor ve Test Cizgisi (T)
Kontrol Cizgisi ( C ) den koyu veya esit koyulukta ise sonraki
24-48 saat arasinda hamile kalabilirsiniz. iliskiye girmek igin en
iyi zaman 24 saat sonra fakat 48 saat 6ncesidir.

LH Artisinin Olmamasi : Sadece kontrol gizgisi ( C ) gorunir
veya test gizgisi kontrol gizgisinden daha acik ise LH tagsmasi
tespit edilmemis demektir. Glnluk testlerinizi uygulamaya
devam etmelisiniz.

Herhangi Bir Sonucun Cikmamasi : Higbir ¢izgi gdstergede
goriinmez. (Yetersiz idrar numunesi eklenmesi veya yanlis bir
islem yapilmasi sonucunda karsilagilan sonugtur.)
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KALITE KONTROLU

Core Test LH Ovulasyonunu kullanirken arizali olup olmadigini
anlamaniz mimkindur. Test sonrasinda Urlinlin (izerinde
kontrol gizgisi ( C ) belirginlesirse Urlin problemsiz olarak
calisiyor demektir. Eger test dogru uygulandigi takdirde drtiniin
Uzerinde higbir ¢izgi olusmazsa Uriin arizali demektir. Bu
durumda yerel saticinizla goriisin.

DOGAL LH DEGERLERI :
LH saghkh butin insanlarin idrarinda ve vicut sivisinda bulunur.
insan viicudundaki ortalama LH degeri 2-15mlIU/mL. insanlarda
bulunan LH seviyeleri asagidaki gibidir.

Seviye (mIU/mL)
10-100

Temel seviye : 5-20

Menopoz sonrasi kadinlar
Dogurganlik dénemindeki
kadinlar Ust Seviye : 4-200
Erkekler 2-15

Not : Kisiden kisiye bu seviye farklliklar gosterebilir.

SINIRLAMALAR :

1. LH Ovulasyon testi kullanimi sirasinda igeriginde HCG
ve LH bulunduran antibiyotik kullaniimasi test etkide
bulunabilir. Test kullanim periyodunda bu tip ilaglarin
alinmamasi gerekmektedir.

2.  Dogum kontrolu kullanan kisilerde, hamilelerde ve
menopoz bayanlarda LH Ovulasyon Testi dogru
sonuglar vermeyebilir.

3. Polpcysic ovarian sendrome (POS) hastaligi goriilen
kadinlarda LH degerleri genellikle yliksektir.

URUN PERFORMANSI :

Hassasivet ve Ozellikler:

LH Ovulasyon testi idrar igindeki LH oranini 20mIU/ml (izerinde
veya esit olup olmadigini test eder ve bu sonucu uzerindeki
pembe cizgiler sayesinde ile gosterir.

Diinya Saglk Orgiitli (WHO IS 2nd) standartlari kapsaminda
500 adet Core LH Ovulasyon cihazi performans testinden
gegirilmigtir. OmIU/ml, 10mIU/ml, 20mIU/ml, 25mIU/ml ve
30mlU/ml oraninda LH igeren 100 er adet idrar 6rnekleri igin
yapilan test sonucunda Core LH Ovulasyon testleri %100 lik
kabul edilir bir performans puanina ulagiimistir. Ref:Tablo1 ( CE-

0197).

Tablo1
LH yog. / OmlU/ml 10miU/ml | 20mIU/ml | 25mlU/ml | 30miU/ml
Sonug
Negatif 100 100 0 0 0
Pozitif 0 0 100 100 100
Sonug 0 0 0 0 0
belirlenemeyen
Toplam 100 100 100 100 100

SORULAR VE CEVAPLAR:

1. Soru: Core LH Ovulasyon testi hamilelikten korunmak
icin kullanabilir miyim?

Cevap: Hayir. Core LH Ovulasyon Test dogum kontrol
amagcl kullanilamaz.

2. Soru : Alkol veya Medikal tedaviler test sonuglarini
etkiler mi?

Cevap : Hayir. Fakat hormonal tedavi goriyorsaniz bu
konuyla ilgili olarak uzman doktorunuza
basvurmanizda yarar vardir.

3. Soru : Niye sabah ilk idrar numunesi ile Core LH Test i
kullanmamam gerekiyor ? Giiniin hangi saatinde testi
uygulamaliyim ?

Cevap : ik giin sabahi alinan idrar érnegi ile test
yapmanizi 6nermiyoruz. Cinku ilk glin sabahi yapilan
testlerde yanlis pozitif sonucu gikma olasihgi
bulunuyor. Guniin diger saatleri test igin uygundur
(10.00-20.00 arasi en uygun zamandir ). Daha sonraki
testleri de takip eden giinlerde ayni saatlerde
yapmanizi tavsiye ederiz.

4. Soru: Cok fazla sivi almam test sonucunu etkiler mi ?
Cevap : Cok fazla alinan sivi idrardaki LH oranini
disirmektedir. Testten 2 saat 6nce sivi alimini
azaltmanizi tavsiye ederiz.
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Soru : Pozitif sonucu goérdiikten sonra iligkiye
girmek igin en uygun zaman ne zamandir.

Cevap : Pozitif sonucu gérdikten sonraki 24-48
saat araliginda ovulasyon baslayacaktir. Pozitif
sonucu gordikten sonra 24-48 saat arasinda
cinsel iliskiye girmeniz germektedir.

Soru : Pozitif sonucu gérdim ve belirtilen
doénemde cinsel iligkiye girdim fakat hamile
kalamadim ?

Cevap : Hamile kalmamaniza neden olan ¢ok
fazla etken olabilir. Genellikle saglikli giftlerde
hamile kalma streci aylarca surebilir. Eger ilk ay
hamile kalmazsiniz takip eden aylarda ovulasyon
testini tekrarlayiniz. Eger 2-3 ay hamile
kalamazsaniz partnerinizle birlikte uzman doktora
basvurunuz.
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